


 

План внеурочной деятельности. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется МАОУ «Школа №5» с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в 

год — не более 350 часов. 

Основные направления внеурочной деятельности: 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (5–9 

классы); 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся «Функциональная грамотность» (5–9 классы); 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся «Россия — мои горизонты» (6–9 

классы); 

Занятия, направленные на сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей «Моя семья» (5–9 классы); 

Учебные сборы по военной подготовке с целью практического освоения 

знаний, полученных в рамках изучения модуля «Военная подготовка. Основы 

военных знаний» в рамках учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» (8 класс, 17 часов). 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 
следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления; 

- преобладание практически-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической 
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая 
сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование 
средства информационно-коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 
быть следующие: 

- учебные курсы и факультативы; 
- художественные, музыкальные, спортивные студии; 
- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 



экскурсии, мини-исследования; 
- общественно полезные практики и другие. 
Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 
основного общего образования, заместители директора по учебной и 
воспитательной работе.  

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ 
«Школа №5», по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся: 

Курс занятий «Разговоры о важном» 

Курс «Функциональная грамотность» 

Курс «Россия - мои горизонты» 

Клуб юных инспекторов дорожного движения  

Клуб «Исследователь» 

Россия - моя история 

Школьный музей 

Я, ты, он, она – вместе целая страна 

ШСК «Чемпион» 

Волонтерский отряд «Дорогою добра» 

Занимательная физика 

Трудные вопросы математики 

Робототехника 

Обучение служением. Первые. 

Курс «Моя семья» 

Юнармия 

Введение в мир физики 

Начальная военная подготовка 

Школа дебатов 

Решение биологических задач 

Трудные вопросы математики 

Основы программирования 

Практическая география 

Практическая химия 

Разговорный английский 

Решение физических задач повышенной сложности 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП ООО определяется 
МАОУ «Школа №5» 

Фомы организации и объем внеурочной деятельности для 
обучающихся при освоении программы начального общего образования 
определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 
«Школа №5». 



 

План внеурочной деятельности ООО (5-9 классы) на 2026-2027 учебный год 

 

№п/

п 

Формы организации внеурочной деятельности 5а 5б 5в 5г 5д 5ж 5Ан 5Бн 5Вн 

1 Курс занятий «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Курс «Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Курс «Россия - мои горизонты»          

4 Клуб юных инспекторов дорожного движения  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Клуб «Исследователь» 1 1 1 1 1 1    

6 Россия - моя история 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Школьный музей 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Я, ты, он, она – вместе целая страна 1 1 1 1 1 1    

9 ШСК «Чемпион» 2 2 2 2 2  2 2 2 

10 Волонтерский отряд «Дорогою добра» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 Занимательная физика      1    

12 Трудные вопросы математики          

13 Робототехника      1 1 1 1 

14 Обучение служением. Первые.          

15 Курс «Моя семья»          

16 Юнармия          

17 Введение в мир физики          

18 Начальная военная подготовка          

19 Школа дебатов          

20 Решение биологических задач          

21 Трудные вопросы математики          

22 Основы программирования          

23 Практическая география          

24 Практическая химия          

25 Разговорный английский       1 1 1 

26 Решение физических задач повышенной сложности          

        10 10 10 

 



 

№п/п Формы организации внеурочной деятельности 6а 6б 6в 6г 6д 6ж 6р 6 а-н 6 б-н 6 в-н 

1 Курс занятий «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Курс «Функциональная грамотность»: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Курс «Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Клуб юных инспекторов дорожного движения  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Клуб «Исследователь» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Россия - моя история           

7 Школьный музей 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Я, ты, он, она – вместе целая страна           

9 ШСК «Чемпион»           

10 Волонтерский отряд «Дорогою добра» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 Занимательная физика      1     

12 Трудные вопросы математики           

13 Робототехника           

14 Обучение служением. Первые. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 Курс «Моя семья» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 Юнармия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 Введение в мир физики           

18 Начальная военная подготовка           

19 Школа дебатов           

20 Решение биологических задач           

21 Трудные вопросы математики           

22 Основы программирования           

23 Практическая география           

24 Практическая химия           

25 Разговорный английский           

26 Решение физических задач повышенной сложности           

 ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

          



 

 

№п/п Формы организации внеурочной деятельности 7а 7б 7в 7г 7д 7ж 7р 7а-н 7 б-н 7 в-н 

1 Курс занятий «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Курс «Функциональная грамотность»: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Курс «Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Клуб юных инспекторов дорожного движения  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Клуб «Исследователь» 1 1 1 1 1  1 1 1 1 

6 Россия - моя история           

7 Школьный музей 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Я, ты, он, она – вместе целая страна           

9 ШСК «Чемпион» 2 2 2 2 2  2 2 2 2 

10 Волонтерский отряд «Дорогою добра» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 Занимательная физика      2     

12 Трудные вопросы математики           

13 Робототехника           

14 Обучение служением. Первые.           

15 Курс «Моя семья»           

16 Юнармия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 Введение в мир физики      1     

18 Начальная военная подготовка           

19 Школа дебатов           

20 Решение биологических задач           

21 Трудные вопросы математики           

22 Основы программирования           

23 Практическая география           

24 Практическая химия           

25 Разговорный английский           

26 Решение физических задач повышенной сложности           

 ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 



 

 
№п/п Формы организации внеурочной деятельности 8а 8б 8в 8г 8д 8ж 8р 8а-н 8 б-

н 

8в-н 

1 Курс занятий «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Курс «Функциональная грамотность»: 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Курс «Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Клуб юных инспекторов дорожного движения  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 Клуб «Исследователь» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Россия - моя история 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Школьный музей           

8 Я, ты, он, она – вместе целая страна           

9 ШСК «Чемпион» 2 2 2 2 2  2 2 2 2 

10 Волонтерский отряд «Дорогою добра»           

11 Занимательная физика      1     

12 Трудные вопросы математики      1     

13 Робототехника           

14 Обучение служением. Первые. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 Курс «Моя семья»           

16 Юнармия           

17 Введение в мир физики           

18 Начальная военная подготовка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

19 Школа дебатов 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

20 Решение биологических задач           

21 Трудные вопросы математики           

22 Основы программирования           

23 Практическая география           

24 Практическая химия           

25 Разговорный английский           

26 Решение физических задач повышенной сложности           

 ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 



 
№п/п Формы организации внеурочной деятельности  9а 9б 9в 9г 9д 9ж 9р 9а-н 9 б-н 

1 Курс занятий «Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Курс «Функциональная грамотность»:  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Курс «Россия-мои горизонты»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Клуб юных инспекторов дорожного движения            

5 Клуб «Исследователь»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 Россия - моя история  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Школьный музей           

8 Я, ты, он, она – вместе целая страна           

9 ШСК «Чемпион»           

10 Волонтерский отряд «Дорогою добра»           

11 Занимательная информатика/физика           

12 Трудные вопросы математики           

13 Робототехника           

14 Обучение служением. Первые.           

15 Курс «Моя семья»           

16 Юнармия           

17 Введение в мир физики           

18 Начальная военная подготовка           

19 Школа дебатов           

20 Решение биологических задач     1 1 1 1 1  

21 Трудные вопросы математики    1 1 1 1 1 1 1 

22 Основы программирования  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 Практическая география  1 1 1 1 1  1  1 

24 Практическая химия  1 1    1 1 1 1 

25 Разговорный английский  1 1 1  1  1  1 

26 Решение физических задач повышенной сложности  1  1 1  1  1  

 ИТОГО  10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 


