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Международный День памяти умерших от СПИДа
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Каждый год в третье воскресенье мая отмечается Международный день памяти людей, умерших от СПИДа.  Этот день – символ поддержки тех, кто живет с ВИЧ/СПИДом и памяти о тех, кого уже нет с нами. 
Международный день памяти людей, умерших от СПИДа, имеет за собой долгую историю, наполненную  тяжелыми переживаниями и потерями. Много лет назад диагноз «ВИЧ-инфекция» звучал приговором: человечество столкнулось с новым заболеванием, которое быстро научились диагностировать, но эффективного лечения не было долго. Сегодня благодаря достижениям современной медицины люди, живущие с ВИЧ-положительным статусом, имеют возможность сохранить качество жизни на долгие годы, как и люди без ВИЧ-инфекции.
Сегодня мы знаем, что благодаря появившимся возможностям антиретровирусной терапии, с ВИЧ-инфекцией можно сохранить качество жизни при условии соблюдения рекомендаций врачей и правил безопасного поведения. Своевременное выявление вируса дает возможность бороться за качество жизни каждого отдельно взятого человека.
[bookmark: _GoBack]Почему важно пройти тестирование на ВИЧ? Определить наличие ВИЧ-инфекции по внешним признакам НЕВОЗМОЖНО. Исключительных симптомов, характерных только для ВИЧ-инфекции на ранних стадиях заболевания, нет. Тест (обследование) на ВИЧ – это единственный способ своевременно выявить заболевание.
Тест на ВИЧ надо обязательно пройти тем, кто:
– хоть раз имел незащищенный сексуальный контакт с партнером,  ВИЧ статус которого  ему неизвестен;
– имел опыт употребления инъекционных наркотиков;
– делал маникюр, педикюр, любые инъекционные процедуры нестерильным инструментом;
– наносил  татуировку, пирсинг;
– планирует  рождение ребенка;
– хочет быть уверен в состоянии своего здоровья и здоровья своих близких.
Сегодня в мире зарегистрировано более 85 миллионов случаев инфицирования ВИЧ, в Пермском крае более 50 тысяч, из них свыше 18 тысяч ВИЧ-инфицированных жителей Прикамья уже умерли.
МО «город Березники» на протяжении длительного времени занимает второе ранговое место среди прочих территорий Пермского края по показателям распространенности и кумулятивной смертности. Всего с 2000 года по состоянию на 05.05.2026 года на территории МО «город Березники» зарегистрировано 5166 лабораторно установленных случаев инфицирования ВИЧ, в том числе 48 - с начала 2026 года. По возрастному признаку группой риска являются лица старше 31 года, на долю которых приходится 83,3%. Около 82% лиц, поставленных на диспансерный учет в 2026 году, инфицировались при незащищенных  половых контактах.
Каждый человек может внести свой вклад  в дело борьбы с эпидемией, уберечь себя и своих близких, пройдя своевременное тестирование и формируя ответственное отношение к собственному здоровью, передавая его подрастающему поколению!
В связи с памятной датой, медицинские организации Пермского края в период с «15» мая 2026 г. по «24» мая 2026 г. проводят акцию по экспресс-тестированию на ВИЧ. 
На территории МО «город Березники» все желающие могут  пройти бесплатное анонимное экспресс-тестирование на ВИЧ-инфекцию, а также конфиденциальное обследование в ГБУЗ ПК «Краевая больница имени академика Вагнера Евгения Антоновича»  г. Березники, по адресу: ул. Деменева, 12 (поликлиника), кабинеты №232 и  №235  по расписанию: пн.-чт.: 8:30-10:00; 10:30-12:00, 12:30-14:30; пт.: 8:00-09:30. Телефон для справок: 20-10-97 (добавочный 539). 

Сделайте выбор в пользу своего здоровья!
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