COI'JIACOBAHO , -

YTBEPXJIAIO
eigrop 000 "KoM6HHAT
C ‘,: TBEHHOT'O NMUTaHUA"

Iupexrop MAOY W bé-?
A/,

< g/

Vmakosa A.B.

(moarucs/pacirugpoBka)

" P 2025

G
N, TN HBTE :
IpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO-KOMITIIEKCOB IS o6yuaromuxcsi B-Bo3pacte ¢ 12 jer u cTapme .

PomanoBo
1 mennb TlonenebHHK ITumeBkie BelecTBa

Ne perg 3aBTpak Brixon b XK v K/kan
1141,1 |Ileuense 40 2,7 4 19 148
883 Kamma muéHHas MOJIOYHAS C MAcJIoM CJIMBOYHBIM {310 11,501 12,00 55,40 376,00
686 Yaii ¢ ITMIMOHOM 200 0,06 0 15,16 59,9
Hroro 3aBTpak: 14,26 16 89,56 583,9

Ob6en
1039  |Cym kapTodenpHblii ¢ BEpMHULIEIBIO 250 2,42 2,00 17,43] 100,80
444,01/1|{T1n0B CO CBUHHHOM C OTYPLIOM KOHCEPBUPOBAHHBIM 280/20 20,421 23,00 55,19| 493,80
1188  |Yaii ¢ caxapoM 200 0,00 0,00 16,001 63,80
147 X1e6 TIIeHWIHBIH, PAKAHOM 50 4,16 1,00 24,33| 125,30
Hroro oben: 24,80 21,08 70,94| 679,50
2 1eHb Bropauk IIumeBble BELIECTBA

Ne pert 3aBTpak Brixon b XK v K/xan
1046  |Bytepbpoa ¢ NOBHIJIOM 50 2,70 1,00 19,30 129,30
235,05 |Kamma prcoBasi MOJIOYHAS C Mac/IOM CJMBOYHBIM 300 7,60{ 10,00 47,50 308,40
1188 Yaii ¢ caxapoM 200 0,00 0,00 16,00 63,80
Hroro 3aBTpaK: 10,30 11,00 82,80 501,50

ObGen

1049 Cyn-mope 13 ropoxa 250 7,71 3,00 22.58| 141,60
943 I'peHKH U3 MIUEHHIHOIO xseba 10 1,30 0,00 7,811 40,00
1308,02/|Burouex KypHHbIA B COyce TOMaTHOM 110 15,39 21,00 2,09| 191,30
516 MaxkapoHHBIE U3J1eJHs OTBapHbIC 180 7,61 5,00 45.44| 262,10
928 KoMrtoT u3 cMecH cyXopyKTOB 200 0,35 0,00 24,36( 101,70
147 X1e6 meHuYHbIH, pKaHoH 50 4,16 1,00 24.33| 125,30
Hroro oben: 36,52| 30,00 126,61 862,00




3 neHb Cpena [InmeBble BEIecTBa
Ne per 3aBTpak Brixon b XK v K/xan
14649 |BapaHka 40 2,40 3,00 24,00| 112,00
850 Kamma oBcsiHas ['epkynec MOJIOYHas ¢ MacjioM CJIUB 310 12,801 15,00 64,30| 439,40
854 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,30 1,00 16,00| 88,10
Utoro 3aBTpaK: 16,50 19,00 104,30| 639,50
O6en
1030 Pacconpauk JIEGHHHTpaJCKHi CO CMETaHOH 250 2,70 6,00 17,80] 139,20
/901 Korrera JlepeBeHcKas B COyce KpaCHOM OCHOBHOM 120 14,90| 14,00 10,75( 223,50
998 Kama rpeyHeBas paccblmyaras 180 11,19 7,00 58,35 341,50
1899 Hanurox Kapkane 200 0,57 0,00 3,611 15,00
147 X71e6 mimeHU4YHbIHA, PKaHOH 50 4,16 1,00 24,33 125,30
976 OpykT 110 0,44 0,00 10,78 80,7
Hroro oden: 27,41| 31,28 116,31| 824,88
4 nenpb YerBepr ITumeBbie BEIECTBA
Ne pett 3aBTpaK Brixon b XK v K/kan
1141,1 |IIeuenne 40 3,00 4,00 29,76 162,80
842 Kaia sugeBas MOJIOYHAsS ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 310 6,94 7,00 54,37 307,50
686 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,06 0 15,16 59,9
Hroro 3aBTpaK: 10,00 11,00 99,29( 530,20
Oben
1021 Bopi ¢ KammycToi, KapTodeseM co cMmeranoii  |250 1,83 7,00 13,19 121,30
1126 |Kormera MocKkoBcKas B COyCe TOMATHOM 110 12,12| 11,00 1,16| 173,10
995 ITrope kapTodeabHOe 180 3,90 8,00 26,40 196,20
1188  |Yaii c caxapoM 200 0,00 0,00 16,00| 63,80
147 Xi1e6 MIueHuYHbIH, pKaHOH 50 4,16 1,00 24,33| 125,30
Hroro oden: 22,01 27,00 81,08| 679,70
5 neHb IIsaTHHIA TIumeBslie BellecTBa
Ne pert 3aBTpak Beixon b XK y K/kan
1046 |bytepbpon C IOBHAJIOM 50 2,7 1 19,3 1293
1013 CJIMBOYHBIM 300 1,80 2,00 57,57| 360,10
1188  |Yaii ¢ caxapoM 200 0,00 0,00 16,001 63,80
HToro 3aBTpaK: 4,50 3,00 92,87| 553,20
Oben
124 [1{¢ U3 KamyCThI C KAPTO(esieM CO CMEeTaHOH 250 1,90 6,00 9,14 132,50
1023 dpukace U3 MsCa ITHLBL C COyCOM 100 17,33 5,00 3,31| 132,20
512/819,01 PUC MPUITYIIEHHBIN C TOPOIIKOM 3€JICHBIM 200 4,92 8,00 52,38| 281,20
686 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,06 0 15,16 59,9
147 X1e6 meHHYHbIH, pKaHOH 50 4,16 1,00 24,33 125,30
Hroro oben: 21,57 29,21 72,75| 636,82




6 J1eHb IHoneneabHuk ITumeBsie BemecTra
Ne pert 3aBTpak Brixog b XK v K/kan
1141,1 |Ileuenne meTckoe 40 2,70 4,00 19,00| 148,00
235,05 |Kamma pucoBas MoIo4Has ¢ MacjaoM CIIMBOYHBEIM 310 7,911 10,00 49,11 318,70
686 Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9
Hroro 3aBTpak: 10,67 14,00 83,27| 526,60
O6Gen
139 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 250 5,88 6,00 21,48| 166,60
1027,13/Kotnera JlepeBeHckas B coyce KpaCHOM OCHOBHOM |120 14,90 14,00 10,75| 223,50
516 MaxkapoHHbIe H3/1e/Hs OTBAPHBIE C MACJIOM 180 7,61 5,00 45,441 262,10
1188  |Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 16,001 63,80
147 Xneb MIIeHYHbIN, PIKaAaHOM 40 3,32 1,00 19,46| 100,20
Hroro na oben: 31,71] 26,00 113,13| 816,20
7 neHb Bropruk IIumesrie BemecTBa
Ne pert 3aBTpak Brixon b X y K/kan
1046  |BytepOpoa ¢ HOBHIIOM 50 2,72 1 19,33] 129,3
Kama oBcsHas ['epkysec MOJIOYHAS ¢ MaciIoM
850 CITHBOYHBIM 300 12,401 14,00 62,27| 425,30
1188  |Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 16,00] 63,80
Hroro na 3aBTpakx: 15,12 15,00 97,60 618,40
Ob6en
1175 PacconpHuK JOMAaIIHUM CO CMETAHOMN 250 2,39 6,00 15,99 115,40
1020 IL1oB ¢ MSCOM OTHIIBI 300 27,9 34 58] 569,7
928 KomrmoT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,35 0,00 24.36( 101,70
147 X71e0 NImeHWYHbIH, PHKaHOM 50 4,16 1,00 24,33| 125,30
Hroro na oden: 19,69 34,78 90,40\ 753,37
8 nennb Cpena IInieBrie BemecTBa
Ne pent 3aBTpak Berxon b XK v K/xan
14649 |bapanka 40 2,40 3,00 24,001 112,00
883 Karma mineHHast MOJIOYHAas ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM (310 11,15 12,00 55,48| 376,00
854 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,36 1,00 16,00 88,10
Hroro na 3aBTpak: 14,91 16,00 95,48| 576,10
Ob6en:
1021  |bopi ¢ kamycroit, kapTodesnaeM co cMeTaHoi (250 1,83 7,00 13,19] 121,30
1126  |Kotmera MocCKOBCKasi B COyce TOMAaTHOM 110 12,18 11,00 1,73 178,70
995 [Trope xapTodenpHOE 180 3,91 8,00 26,44 196,20
819,02 |["oporrek 3eaEHBIH 20 0,60 1,00 7,90 16,70
686 Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,06 0 15,16 59,9
147 Xi1e0 MIeHHIHBIN, pyKaHOH 40 3,32 1,00 19,46| 100,20
Hroro na obden: 21,90 28,00 83,88| 673,00




9 nenn YerBepr

ITuimeBrie BelecTra

Ne perg 3aBTpak Brixon b K 4 K/xan
1141,1 |Ileuensbe merckoe 40 2,70 4,00 19,001 148,00
1013 Kamra mmennyHas MoJIo4Has ¢ MaciaoM ciIMBOYHBIM| 3 10 1,80 2,00 7,801 262,10
686 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,00 15,101 59,90
Hroro na 3aBTpak: 4,56 6,00 41,90 470,00

Ob6en:
124 IITn u3 kamycTs ¢ KapTodeneM Co CMETaAHOM 250 1,90 6,00 9,14 132,50
1071 Pri6a Ty1uieHas B ToMare ¢ OBOIAMHA 100 11,93 7 3,65| 151,90
512 Puc npunytieHssi 180 4,30 7,00 44,40| 264,50
1188  [Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 16,00 63,80
108 XneO TIIeHUYHbBIH, PIKAHOM 40 3,30 1,00 18,40| 100,20
976 OpyKT 110 0,44 0,00 10,701 80,70
Hroro Ha obexn: 21,87 21,001 102,29| 793,60
10 nenn IIaTanna IInmeBkle BelecTBa

Ne pert 3aBTpak Bexon b XK v K/kan
1046  |byrep6pon ¢ moBHIITOM 50 2,72 1 19,33] 129,3
842 Kamma siareBas MoJiouHas ¢ MacJIoM CIIHBOYHBIM 300 6,71 7,00 52,61 297,50
1188  [Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 16,00| 63,80
HToro na 3aBTpax: 9,43 8,00 87,94| 490,60

Ob6en:

1015  |Cymn-namina Ha KypuHOM OyJTbOHE 260 5,70 6,00 15,91| 143,10
437,06 |['ymsim U3 CBUHHHBL 100 11,17 28,00 3,61] 236,30
998 Karma rpeuneBas pacceimiaras 180 11,19 7,00 58,35] 341,50
1899 Hanwurok Kapkane 200 0,57 0,00 3,61 15,00
147 X7neb MuIeHHYHBIN, pKaHOH 60 4,98 1,00 29,19( 150,30
HToro Ha oden: 33,61 42,000 110,67| 886,20
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